Ommekeer.
Vers1
Ek sit en staar, bewegingloos,
My lewe voel so rigtingloos,
Ek dwaal rond so doellooos,
Niks wil meer sin maak,
Ek voel of ek van my kop af raak,
Vers2
Ek sit en staar, bewegingloos,
My lewe voel so rigtingloos,
Ek dwaal rond so doellooos,
Eensaamheid is my naam,
Dit voel of ek altyd alleen staan,
Vers3
Ek sit en staar, bewegingloos,
My lewe voel so rigtingloos,
Ek dwaal rond so doellooos,
Waar was my gedagtes?
My selfvertroue wat in die slag is,
Koor
My lewe gaan ek omkeer,
Ek gaan weer probeer,
Ek moet opstaan,  
En voortgaan,
Ek moet opbou en aangaan,
Trots en sterk,
En my lewe maak werk.
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